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Mongolia 2025 :
Nomad Health Aid Project

Progetto : Supporto Sanitario di base per le Popolazioni Nomadi. Un gruppo itinerante di
sanitari italiani si rechera presso gli insediamenti piu remoti che normalmente, in ragione
delle enormi distanze e del tipo di assistenza, non hanno alcun accesso all’ assistenza e alle
strutture sanitarie locali*

Dove: Mongolia , Regione fisica degli Altai, (Province del Govi/Altai , Bayan Olgii, Khovd,
Uvs, Zavkhan).



Periodo: 1 settembre 23 settembre 2025*

Temperature : fra 0° e 25°

Team Sanitario: 1 medico internista, 1 pediatra, 3 infermieri, 1 ostetrica |,
psicologa/psicoterapeuta spec. in traumi familiari. Si richiedono almeno 5 anni di lavoro
attivo nell’ambito di competenza. Non verra riconosciuto alcuna remunerazione e/o
rimborso. La presenza avverra solo su base volontaria.

Visite: Avverranno all'interno di Ger , difficile saper quanti pazienti Die ; si possono
ipotizzare da 5/10 fino a 50.

Farmaci: Se possibile, i farmaci saranno comprati in loco e solo quelli (speriamo
pochi),non disponibili saranno portati dall’italia. Verra fatta una stima approssimativa delle
necessita, una volta selezionato il personale medico e ricevute informazioni dirette dal ns
interlocutore mongolo.

Voli : Ttalia — Mongolia , Ulan Bataar — Altay City e ritorno.
Team di Supporto : 2 interpreti, 2 autisti, 1 cuoca.

Mezzi : 3 pulmini 4x4 Uaz.

Alloggiamenti: Ger (Jurte).Tende spartane in genere dotate di stufa.



Cibo: quasi esclusivamente carne di montone (lessa, alla brace, in brodo, nei Momo’s, con
inoodles... ), poca verdura, poca frutta , ma con la cuoca al seguito potremo fare di pit.

Difficolta: Occorre spirito di adattamento, il condividere spazi ristretti e tempi di
trasferimento impegnativi. Le strade non sono asfaltate e questo significa anche lunghe
tratte a 20/30 km all’ora. Per cui occorre pazienza, tolleranza, disponibilita, capacita di
adattamento e di risolvere problemi assolutamente imprevisti; metereologici, meccanici,
sanitari. Imprevisti che ci saranno sicuramente. Ci si aspetta un aiuto reciproco, dalle piccole
cose alle piu grandi. In alcune aree non € presente alcun collegamento a internet. Preparatevi
mentalmente per alcuni gg potremmo non avere contatti con wapp. Etc

Riposi : dovremmo lavorare 6 gg su 7, 1 gg libero a settimana, ma dipende da quello che
troveremo e dalle necessita contingenti. Altrimenti il gg 2 ed il gg 22.

Programma Operativo:

Giorno 1 arrivo a Ulan Bataar, Giorno 2 incontri istituzionali, se richiesti, altrimenti ultimi
acquisti e giorno libero, giorno 3 volo interno ad Uliastai City, inizio missione, giorno 4 fino
al giorno 20 lavoro sul campo, giorno 21 volo Ulgii City — U.B. pom/serata libera , giorno 22
giornata libera, giorno 23 rientro in italia .

Fondi: L'obiettivo minimo per coprire i costi dell’assistenza sanitaria, i voli internazionali
ed interni, interpreti, autisti, Uaz, benzina, cuoca, farmaci € di raggiungere i 25.000 euro.
Nessun emolumento verra riconosciuto per le eventuali riunioni, incontri o altro. L'intera
somma verra utilizzata per il solo progetto. Al termine della missione farmaci e presidi in
eccedenza verranno lasciati alla piu vicina struttura sanitaria. Ovviamente donazioni sono
gradite.

Referente Coordinatore : Angelo Agostini angeloagostinis6@gmail.com



mailto:angeloagostini56@gmail.com

Grazie per l'attenzione

Ayalo Agot—

Il progetto ha ricevuto il Patrocinio dell’Ordine dei Medici Chirurghi ed
Odontoiatri di Bergamo, e dell’Ordine delle Professioni Infermieristiche di

Bergamo.

Per donazioni:

 IBAN: IT56G0501811100000011109410
* Intestazione: Health-Aid Onlus,

e Causale : Progetto Mongolia

* Banca Etica Filiale di Bergamo.




