
 
 

 
 
 
 
 

HEALTH-AID ONLUS  for  Saboba 
 
 

 

Cos’è HEALTH – AID ?                                             www.health-aid.org 
 
HEALTH-AID è un progetto internazionale di sanità pubblica, che vuole migliorare le condizioni 
sanitarie di una comunità rurale nel nord del Ghana, un paese africano in via di sviluppo. 
 

Dov’è Saboba ? 
 

Saboba  è situata a nord del Ghana e si estende su un’area di 2810 kmq con una vegetazione tipica 
della Savana. La popolazione del distretto è di 94.215 persone residenti in 408 villaggi, l’80% vive 
al di sotto della linea della povertà e al momento l’unico ospedale, il Saboba Medical Centre, è 
privo di un medico. Le malattie più frequenti sono: la malaria 20.000 casi, diarrea 4600, infezioni 
delle vie urinarie 4200, malattie della cute 2400, anemie, fratture, polmoniti, parassitosi intestinali, 
infezioni all’orecchio e all’occhio senza contare i numerosi  morsi di serpente. 
 

I nostri progetti 
 
HEALTH-AID  vuol creare una postazione sanitaria, gestita da staff locale e coordinata da 
personale medico, in collaborazione con volontari italiani. 
Il progetto è mirato ad educare la comunità di Saboba e Chereponi in materia di igiene; inoltre darà 
la possibilità di conoscere e confrontarsi con la cultura africana dei KOKOMBAS, organizzando 
due spedizioni durante l’anno nei mesi di Luglio-Agosto e Novembre-Dicembre. 
 

Obiettivi 
 
→.Educare la popolazione alla sanità, alla prevenzione delle 
malattie e all’igiene personale e pubblica.  
→.Favorire la cura di mamme e bambini, potenziando 
l’assistenza al parto, valorizzando l’allattamento al seno e 
insegnando i principi della nutrizione. 
→.Educare e formare assistenti al parto (Traditional Birth 
Assistant) e volontari della salute (Health Volunteers) in ogni 
villaggio. 
→Svolgere un programma di informazione ed educazione sulla diffusione di HIV / AIDS, malattie 
sessualmente trasmesse e family planning. 
 →Visitare regolarmente i villaggi per eseguire visite mediche e screening di popolazione. 
→Sostenere con l’invio di farmaci e materiale sanitario l’unica struttura sanitaria pubblica del 
territorio (Medical Centre). 
Tutto questo potrà essere fatto costruendo una struttura fissa (indoor clinic), che servirà da quartier 
generale per organizzare le attività da svolgere nei villaggi più distanti . 
 

E voi? 
 
Potete aiutarci inviando farmaci, vestiario, scarpe, lenzuola e coperte, guanti in lattice e 
disinfettanti, sapone, garze e cerotti; chi vuole può effettuare una donazione mediante c/c bancario 
110941 ABI 5018 CAB 11200 intestato a HEALTH-AID ONLUS oppure c/c postale 12182317 
intestato a Banca Popolare Etica piazzetta Forzatè, 2 – 35137 (PD) specificando nella causale: 
versamento sul conto 102273 intestato a HEALTH-AID ONLUS.          
PER INFORMAZIONI  info@health-aid.org  oppure tel. 338 2905699. 
 

La solidarietà è un sogno che può realizzarsi grazie al vostro aiuto ! 
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