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HEALTH-AID ONLUS vuol creare una postazione sanitaria, gestita da staff locale e 
coordinata da personale medico, in collaborazione con volontari italiani. 
Il progetto è mirato ad educare la comunità di Saboba e Chereponi in materie di igiene, 
prevenzione e sanità pubblica. La formazione di staff locale garantirà il coinvolgimento da 
parte della comunità e la continuità del progetto anche al termine del contributo italiano 
(2001-2011).  
Saboba si estende su un’area di 2.810 kmq nel nord del Ghana. E' un territorio 
pianeggiante dominato dalla vegetazione tipica della savana. La stagione delle piogge 
dura da luglio a settembre. Le temperature medie variano tra i 25° e 35°C tutto l'anno. La 
popolazione totale del distretto è di 94.215 persone (anno 2000), residenti in 408 villaggi. Il 
45% ha un'età compresa tra 15 e 64 anni, solo il 20% vive in città e l'80% vive al di sotto 
della linea della povertà. 
E' presente un solo ospedale (sprovvisto di medico!) per far fronte a tutte le necessità della 
comunità.  
Dai dati del censimento del 1999 risulta che le malattie più comuni sono:  
 

1. Malaria (20mila casi);  
2. Diarrea (4600 casi);  
3. Infezioni delle vie urinarie (4200 casi);  
4. Malattie della cute (2400 casi); 
5. Anemie; 
6. Fratture;  
7. Polmoniti;  
8. Parassitosi intestinali;  
9. Infezioni all’orecchio e all’occhio;  
10. Morsi di serpente. 

 
 
Gli obiettivi di HEALTH-AID ONLUS sono: 
 

• Educare la popolazione alla sanità, alla prevenzione delle malattie e all’igiene 
personale e pubblica. 

 
• Favorire la cura di mamme e bambini, potenziando l’assistenza al parto, 

valorizzando l’allattamento al seno e insegnando i principi della nutrizione. 
 

• Educare e formare Assistenti al parto (Traditional Birth Assistant) e Volontari della 
Salute (Health Volunteers) in ogni villaggio. 

 
• Svolgere un programma di informazione ed educazione sulla diffusione di 

HIV/AIDS, malattie sessualmente trasmesse e family planning. 
 

• Visitare regolarmente i villaggi per eseguire visite mediche e screening di 
popolazione. 

 
• Sostenere con l’invio di farmaci e materiale sanitario l’unica struttura sanitaria 

pubblica del territorio (Medical Centre). 
 



Tutto questo potrà essere fatto costruendo una struttura fissa (indoor clinic) che servirà da 
quartier generale, per organizzare le attività da svolgere nei villaggi più distanti. 
 
 
HEALTH-AID ONLUS è gestito interamente da personale volontario e sostenuto da 
donazioni di amici e privati. 
 
 
Grazie all’aiuto di numerosi sostenitori sta raccogliendo fondi e farmaci, che risultano 
molto costosi e spesso introvabili a Saboba. 
A volte, proprio nel nostro paese, molti medicinali rimangono inutilizzati o vengono buttati 
nonostante rappresentino un bene prezioso per i paesi poveri. 
HEALTH-AID ONLUS ha così deciso di raccogliere farmaci con una scadenza non troppo 
imminente (visto che i tempi di trasporto sono ancora lunghi!) ed in quantità sufficiente da 
permettere un’adeguata somministrazione (poche pillole non possono rappresentare una 
cura completa e rimangono inutilizzabili!). 
 
Ecco la lista dei farmaci che sarebbero molto utili: 
 

• Antibiotici ad ampio spettro; Penicilline e Cefalosporine;  Metronidazololo. 
• Analgesici ed anti-infiammatori (Aspirina, Paracetamolo, FANS). 
• Antimalarici (Clorochina). 
• Disinfettanti ed Antibiotici per malattie della cute, parassitosi, infezioni dell’app. 

genito-urinario (es. Candidiasi). 
• Colliri e gocce otologiche. 
• Farmaci antiasmatici (es.Salbutamolo, Sodio Cromoglicato…) 
• Antiacidi ed antiulcerosi (es. Omeprazolo e inibitori H2) 
• Anti-ipertensivi e diuretici. 

 
 
Raccogliamo anche materiale per medicazioni (garze, bende, cerotti, aghi, siringhe, 
guanti, disinfettanti) e qualsiasi materiale di utilizzo medico-infermieristico. 
 
Trova allegato a questa lettera anche il nostro volantino e la invitiamo a visitare il nostro 
sito internet http://www.health-aid.org per conoscerci meglio. 
 
La ringraziamo di cuore per l’attenzione e l’eventuale disponibilità ad aiutarci, ci auguriamo 
di ricevere presto suggerimenti e nuove idee e ci mettiamo a disposizione per ogni 
informazione o chiarimento. 
 
 
 
 
          Cordiali saluti, 
 
          Il direttore, 
 

 
Dott. Diego Manzoni 
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Per Donazioni ed Offerte 
 
 
 C/C Bancario 110941 
ABI 5018  CAB  11200 

presso la Banca Popolare Etica 
 Piazzetta Forzatè, 2 - 35137 PADOVA 

intestato a HEALHT-AID ONLUS. 
 

C/C Postale 12182317 
intestato a Banca Popolare Etica, 

Piazzetta Forzatè, 2 - 35137 PADOVA 
specificando nella causale: 

versamento sul conto 110941 
intestato a HEALTH-AID ONLUS. 


